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１）スタジオの利用方法について 
 

・クラス開始20分前からスタジオに入室していただけます。 

・ゴミは各自お持ち帰りください 

・更衣室は譲り合ってご利用いただき、荷物はバッグにまとめてください。 

・名前のない忘れ物で、連絡のない場合は毎月末に処分いたします。 

・スタジオの掃除は、講師、生徒でレッスンの前後に行います（Aクラス以上） 

・保護者の方のご見学はご遠慮ください。 

・スペースに限りがあるため、スタジオ内で保護者の方がお待ちいただくことはご遠慮ください。 

・許可のない録音・写真・動画撮影は禁止です。 

・レッスンの様子は不定期にメンバーズ専用のインスタグラムにてご覧ください。 

 

 
２）スタジジオとの連絡方法 
 

・スタジオとの連絡方法は、①主宰者個人とのライン　②クラス連絡のグループチャットライン　③メー

ル　④電話が可能です。　ただしレッスン中など電話に出られないこともありますので、①・②をご利

用ください。 

・スタジオからの連絡は、②よりお送りします。 

・災害等の緊急時には、①と②からご連絡いたします。 

・欠席届けは、理由と共に必ず保護者の方か本人から講師に直接お知らせください。 

 
⚫︎住所・連絡先等の変更 
・住所、連絡先等の変更が生じた場合は必ずお知らせください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
３）レッスン時の服装・ヘアスタイル 
バレエの受講にふさわしい清潔感のあるきちんとした身だしなみを心がけましょう。 

 
⚫︎服装 
＜女の子＞ 
・【指定ユニフォーム】となります。 

・レオタード・スカート・ベルト（エンジェル・Aはスカート付きレオタード） 

・バレエタイツ、シューズはメーカー指定はありませんが、タイツは穴あきタイプでお願いいたします。 

・バレエシューズはタイツと同色のピンク系のみ、キャンパス地のタイプです。 

　(サテンシューズは発表会時のみとなります) 

・基本的にはタイツとレオタードのみの着用でお願いいたします。 

＊ショーツを着用する場合は、レオタードからはみ出さないように必ず専用のショーツを着用してくだ

さい。 

・レッグウォーマー、ショートパンツ、Tシャツ、その他アクセサリー類は禁止です。生理中は「黒のショートレ

ギンス」の着用は許可します。レッスン前に講師に申し出てください。 

・コンテンポラリークラスを受講する際は黒のスパッツを着用します（指定なし） 

 

＜男の子＞ 

・[指定ユニフォーム]となります。 

・Tシャツ・スパッツ・タイツ（ジュニアB以上）・靴下（白）・専用のショーツ（サポーター） 

・バレエシューズは指定はありませんが、カラーはホワイトになります。 
 

⚫︎ヘアスタイル 
・バレエは身だしなみや立ち居振る舞いも大切です。必ずシニヨンでご受講ください。 

・前髪や束ねた髪が踊っている最中に邪魔にならないようにしっかりピンでまとめてください。目にか

かる前髪は上げるかピンで止めてください。 

・学校から直接いらっしゃるお子様や、お母様か働いていらっしゃる方は、講師がお手伝いさせてい

ただきます。(Uピンとシニヨンネット・ヘアワックス等をご用意ください) 

・エンジェルクラスの生徒さんは寝転ぶことがあるので高目の位置にシニヨンを作ってください。 

・エクササイズクラス・コンテンポラリークラスはシニヨンにしていなくて大丈夫です。 
 

 



 
 

４）クラス・レッスン回数・ポアントについて 
＜ジュニアクラス＞ 
 
各クラスの対象年齢はあくまでも「目安」です。 

バレエの上達には個人差がありますので、進級の際はレッスン回数、習得状況、柔軟性、筋

力等を考慮した上でクラス分けを行います。学年が上がっても進級できない場合があります。 

 

★エンジェルクラス→３歳〜小１くらい 

 

★ジュニアＡ → エンジェルクラス終了者と同等レベルの者・小学生未経験者 

　　　　　　対象年齢：小１〜小６（A１・２） 

　　　　　　⭐︎ジュニアA１ → 対象年齢：小１〜２　 

　　　　　　⭐︎ジュニアA２→ 対象年齢：小３〜６ 

 

★ジュニアＢ → ジュニアＡ終了者と同等レベルの者 (経験者) 

　　　　　　対象年齢：小４〜中1 

 

★ジュニアＣ → ジュニアＢ終了と同等レベルの者・経験者 

　　　　　　対象年齢：中・高校生 

 

⚫︎クラシックバレエ以外のクラス(不定期クラス) 

・エクササイズクラス（Bクラス以上が対象となります） 

・コンテンポラリークラス（Bクラス以上が対象となります） 

・ヒストリカルダンス（Bクラス以上） 
・４月より新クラス＜キッズダンス＞（小１以上） 

・コーチング（個人レッスン） 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

⚫︎レッスン回数について 
 
・幼児クラスは週１〜２回のレッスンです。 
小学生になったら気分に左右されることなくレッスンに励んでほしいので、幼児期は 
「踊るのがすきになる」「週１回(２回)のレッスンが楽しみになる」期間ととらえています。 
 
・ ジュニアＡ〜Ｃクラス、小学１年生からは週２回レッスンが必修になります。週２回の練習量は「上
達がみられる最小限の練習量」です。 
 
・ジュニアＢからは、出来るだけ週３回のレッスンを推奨いたします。　 
週３回の練習量は「怪我や故障をせずに健康にポアントレッスンにすすむための最小限の練習量」
です。 
 
＊ご都合により週３回通うことが困難な場合は、週２回で通っていただけます。 
 
・病気、受験等で一時的に継続困難となった場合のレッスン回数のご相談などは、可能な限りおひと
りおひとりのご希望に沿いたいと思いますのでご相談下さい。 
 
・コンクールへの参加は講師の許可を得た週３回以上の受講者が対象となります。 
・コンテンポラリークラスへの参加は、講師の許可を得た週２回以上の受講者が対象になります。 
 
 
 

⚫︎ポアントについて 

・ジュニアB以上、 最低週２回以上の受講が必要です。（上達がみられる最小限の練習量です）週３
回の受講を推奨 
 
・エクササイズクラスの受講が必修になります。ポアントを履くための筋力をつけていきます。 
 
・ポアントの前にプレポアントシューズを履き、足を慣らしていきます。その後ポアントテストに合格し

た場合のみ、ポアントが履けます 
 
・International Association of Dance Medicine and Science=IADMS(国際ダンス医科学会)は、
1990年にダンスに関する医療関係者、教育者、科学者及びダンサーによって設立された国際的な
学術団体です。 
当スタジオはこちらのガイドラインを参考にトゥシューズ(ポアント)は小学生5・６年くらいからとしてい
ます。 
 
＜ガイドライン＞ 
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/55ea16a6-4937-4c5f-9813-4e0cece46431/
IADMS.pdf 
 

 

 

https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/55ea16a6-4937-4c5f-9813-4e0cece46431/IADMS.pdf
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/55ea16a6-4937-4c5f-9813-4e0cece46431/IADMS.pdf


 
 

５）お月謝のお支払いに関して 

・お月謝は前納制になります。（①か②を選択してください） 
・毎月月27日までに翌月のお月謝をお納めください。 
 
≪お支払い方法≫ 
 
① 指定の口座にお振込み ( 振込手数料はご負担お願いします ) 
 
・お振込みの際は、生徒名でお願いいたします。お名前の後に何月分かわかるように 
お月謝袋には振込日と金額を記載の上提出してください。 
振込み先→三菱ＵＦＪ銀行  
 口座番号：0897467  (普通) 
 都立大学駅前支店 
モリタマサユキ 
 
② 現金払い 
 
・お月謝袋に金額・日にちを記載の上、お釣りのないようにしてお納めください。 
 
 
 
 
・お支払いが指定日より遅れる場合は事前に必ずご連絡をお願いいたします。連絡なく遅れた場合

はお振込みにてお願いいたします。 
・一旦納入した月謝・冷暖房費、その他の費用は理由の如何に関わらず返金できませんのであらか

じめご了承ください。 
・月の途中で入会された場合に限り、受講料は日割り計算させていただきます。 
・レッスンのお休み、遅刻、早退などのご連絡は必ず入れてください。 
・無断で3ヶ月以上お休みをされた場合は除籍となります。　　　　 
・ご家族でご入会の場合、2人目より入会金が半額、お月謝は2人目以降¥1000引きになります。 
・クラシックバレエ以外のクラスは、別途費用がかかります。（都度払いとなります） 
・レッスン料金等は、社会情勢・経済情勢の変動により改正する事がございます。 
 
 
⚫︎冷暖房費 

・１月、７月に別途¥3300をお月謝と共にお支払いいただきます。 
 
 

 
 
 

 



 
 

６）振替について 
・振替レッスンはお休みしたレッスンを別の日に振り替えることのできる制度です。 

・振替先は所属クラス又は下のクラスになります。講師の許可を得た場合のみ上のクラス に振替え

ることができます。 

・翌月まで振替して頂けます。 

・振替受講をされる場合は【前日正午】までに、LINEにて＜欠席日・振替希望日（クラス）＞ご連絡を

お願いします。 

・欠席届けは、受講クラス開始前までにお願いいたします。クラス終了後の欠席届けは、 振替対象と

なりませんのでご注意下さい。 

・ジュニアA１のクラスを、A２クラスの生徒が受講・振替をすることは可能です。 

・進級でクラスが変わる場合、必ず進級前に振替を済ませてください。クラスが変わると振替は出来

ません。 

 

７）発表会について 

 
・2年に一回開催の予定（生徒数・会場の予約状況により開催時期が変更になる場合があります）原
則、生徒全員の参加となります。（クラス作品、合同作品） 
 
・発表会では、通常レッスン以外でのリハーサルが多くなります。 
 
・スタジオパフォーマンスは自由参加となります。 
 
・全てのパフォーマンスは、通常レッスンの中での練習が中心となります。不参加者はリハーサルに
は参加せずクラスが終了となります。 
 
・参加費の他にビデオ・写真・衣装代、本番用タイツ、シューズ代等が必要になります。 
 
・発表会後は１週間全てのクラスがお休みになります。 
 
・参加費は、参加する生徒数、ホールの規模、作品などによりことなりますため開催が決まりました
ら、お知らせいたします。 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

８）コンクール、外部の舞台やワークショップへの参加について 
 
・コンクールへの参加は講師の許可を得た週３回以上の受講者が対象となります。 
 
・外部の舞台出演・ワークショップ・オーディション等を希望する場合、事前に講師に相談の上、許可
を得てから参加してください。その際は、スタジオ生として恥ずかしくない行動・言動を心がけてくださ
い。 
 
 

 
９）休講・休会・退会 
 
⚫︎休講 
・原則として５週目はお休みです。 

・４週の月の祝日は通常通りレッスンがあります。 

・５週目がある場合は、祝日が休講になり５週目に変更する場合がありますので、必ず月のスケ

ジュールをご確認ください。 

　・１月・８月は３週のみのレッスンとなります。 

・台風・大雪などの天災により交通機関の障害が起こった場合、危険回避のため休講に 

　させていただきます。その場合は振替はありません。 

・講師の急病などクラスの実施が困難なやむをを得ない場合、当日に休講となる場合が 

　あります。その場合は振替があります。 

 
 
●休会（月単位でのお休み） 
・前月までに「休会届け」を提出してください。 
 
・受験・怪我・病気による長期休会期は6ヶ月までとなります。登録維持費としてお月謝の一部（￥
1100 × 休会月数)をお納めいただきます。納入いただけない場合は退会扱いとなります。 
 
・休会中でも追加レッスン(¥2200)としてクラスに参加することが可能です。 
 
・春、夏、冬休みの1ヶ月の休会はお受けできません。お休みされる場合は¥5500をお納めください。 
 
・留学・本人及びご家族の海外赴任による長期休会で、帰国後にまたスタジオに通うことを希望され

るかたのみ、休会費の免除対象となります。（旅行は対象外） 
 
 
 

 



 
 

●退会 
・「退会届」を提出してください。 
 
・当スタジオを退会される場合は、前月までにご連絡をお願いします。連絡が無い場合 
　お月謝をお支払いいただきます。 
 
・連絡のないまま１ヶ月レッスンに来なかった場合は自動退会となります。 
 
・トラブル防止のため、生徒保護者様が直接スタジオにてお手続きください。 
 
・出会いも大切ですが、去り際も大切にしています。メール、LINEのみでの退会はご遠慮 
　ください。ご理解とご協力の程お願いいたします。 
 
・月謝納入後の退会は返金できません。 
 
・退会後に在籍中の振替レッスンはできません。 
 
・規則に反する行為、スタジオの風紀を著しく損なう行為、或いは営業妨害の行為、講師への不敬行

為・言動などの迷惑行為は固くお断りします。そのような行為が生徒または保護者の方にみられた

場合は退会をお願いいたします。 
 
 

10）その他 
●バレエスタジオの掛け持ち 
・よそのスタジオ・バレエ教室との掛け持ちは出来ません。 
 
 
●写真・動画撮影 
・発表会の振付や復習の為の撮影は講師の許可を得てから撮影してください。 

　他のお子様が映り込んでいる画像・動画は許可なくＳＮＳにはアップしないようにお願い 

　いたします。 

・通常クラスは講師以外は撮影はできません。 
 
●送迎について 
・スタジオビル前、付近での駐車、停車はご遠慮ください。 
・自転車は近くの駐輪場、車はコインパーキングをご利用ください。 
・スタジオ前エントランス、一階入り口付近での長話はご遠慮ください。 
・待合室がございませんので、クラス終了までスタジオへの入室はご遠慮ください。 
 
 
 
 

 



 
 

●忘れ物について 
・１ヶ月スタジオの方で保管させていただきます。その後は、申し訳ありませんが処分させて頂きま

す。 
 

 
●ホームページやＳＮＳへの写真掲載について   

・レッスン風景などをホームページ・Instagram・facebook・ブログなどのＳＮＳにアップさせて頂くこと
があります。  
・顔出しNGの方は事前に講師までお知らせください。 
 

 
 
●スタジオ内でのマナーやお行儀・ご挨拶について 
  ・スタジオに入室するときは「おはようございます」退出するときは「ありがとうござい 
　ました」もしくは「さようなら」を先生・ご父兄・お友達にもきちんとご挨拶ができるようにご協力お願

いいたします。​ 
 
・スタジオ内、およびクラスにおいては、教師の指示にしたがい礼儀正しく熱意をもってレッスンを受

けるように努めましょう。 
 
 
●免責事項 
・ 当スタジオでは細心の注意を払っておりますが、レッスン中の事故や怪我、盗難に関しては責任を
負いかねます。 各自の責任においてレッスン受講をお願いしております。スタジオへの行き帰りは、
保護者または本人の責任において行われることとし、スタジオは責任を負いません。 
 
 

 


